
•	 Bage kage 

•	 Lave kaffe til far

•	 Samle skrald 

•	 Lave frokost til mor 

•	 Givet gave til naboen 

•	 Malet pæne sten 

•	 Læst en historie højt for lillebror

•	 Givet brugt tøj videre til genbrug 

•	 Vasket naboens bil

•	 Fedtkugler til fugle i haven 

•	 Gåtur med mor

•	 Givet kage og blomster til folk, 

•	 der sidder selv

•	 Donere flaskepant

•	 Uddelt badges med søde beskeder 

GODE GERNINGER LISTE

Her er et udpluk af nogle af de mange, 
gode gerninger, børn laver rundt omkring i 
Danmark – se, om du kan finde en go’ idé: 

•	 Gået tur med hund 

•	 Hjælper lillebror med lektier

•	 Kigget i billedbog med søster 

•	 Tømme opvaskemaskine

•	 Hjulpet pædagog med at lukke 

døren 

•	 Give massage til nogen, der har 

ondt i ryggen

•	 Rydde skamler op i klassen 

•	 Lave brev til plejehjemmet 

•	 Bygget fuglehus 

•	 Ordne vasketøj

•	 Slukket en cykellygte på en  

andens cykel

•	 Lavet muffins til klassen 



GODE GERNINGER LISTE

•	 Fulgt lillesøster til spejder

•	 Bage brunsviger til familie

•	 Vandet blomster

•	 Reddet fuglene

•	 Frø på foderbræt til fugle i haven 

•	 Gjort noget godt for en ven 

•	 Hjulpet med at finde ting, der 

var væk 

•	 Gå tur med forældre

•	 Dække bord 

•	 Lavet en god overraskelse for 

mor 

•	 Samlet skrald og lavet selvpor-

træt af det 

•	 Skrive god dag til nabo med 

kridt på vejen 

•	 Pumpet bolde til fod-

boldtræning

•	 Hjulpet bedsteforældre med at 

pakke varer ud

•	 Tømme skraldespand 

•	 Hjulpet lærer med at rydde op 

efter idræt 

•	 Støvsuge hele huset

•	 Lave perleplade til storesøster

•	 Lave romkugler 

•	 Fulgt dame over vejen 

•	 Ringe til farmor 

•	 Bygget insekthotel 

•	 Give katten mad 

•	 Bage pandekager

•	 Sende en hilsen til oldefar

•	 Lavet videohilsen til bedste-

forældre

•	 Lave tegning til plejehjem 

•	 Pante flakser 

•	 Lånt en bog til nabopige 

•	 Sendt sød sms til mormor

•	 Vasket op for mine bedsteforældre 

•	 Sende postkort 



GODE GERNINGER LISTE

•	 Samle skrald i skov 

•	 Lave fastelavnsboller 

•	 Gøre værelse rent 

•	 Brugt tøj i tøjcontainer 

•	 Samle brænde 

•	 Lave morgenmad til faster 

•	 Besøge oldemor

•	 Pudse vinduer

•	 Sendt hilsen til nabo 

•	 Bage boller

•	 Blomster til mormor

•	 Mad til kanin

•	 Tegne tegning 

•	 Fodret høns

•	 Invitere på gåtur på stranden med 

familie

•	 Fodre fisk i akvariet 

•	 Vaske cykler 

•	 Handle ind 

•	 Samlet skrald med venner 

•	 Børnehave laver dække- 

servietter til plejehjem

•	 Hængt hjerter op i hegn ved 

SFO

•	 Vaske gryde op 


